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Nimm die Herausforderung an!

Ziel ist es, in vier verschiedenen Disziplinen eine bestimmte Leistung zu schaffen, wobei
die Leistungsanforderung dem personlichen Alter und ggf. der Behinderungsklasse
angepasst ist. Daneben ist ein Schwimmnachweis zu erbringen. Das Sportabzeichen
wird in Bronze, Silber und Gold verliehen, je nach erbrachter Leistung.

Die Abnahme erfolgt in zwei Teilen:

Ausdauer (nur Erwachsene ab 18 Jahren):

10.07.2020, 18:00 — 20:00 Uhr

Kraft, Koordination, Schnelligkeit (alle Altersklassen):

11.07.2020, 9:30 — ca. 14:00 Uhr

(9gf. Schwimmnachweis)

Ort: Wiesenweg 5, 06295 Lutherstadt Eisleben (Otto-Helm-Kampfbahn)
Eine Vereinszugehdorigkeit ist nicht erforderlich!

Achtung!
Aufgrund der coronabedingten Auflagen und besonderen Hygienemal3nahmen ist
dieses Jahr zwingend eine Voranmeldung tber unsere Homepage erforderlich!
Die Anmeldung muss fir beide Tage separat erfolgen!

https://www.ssv-eisleben.de/?tribe_events=deutsches-sportabzeichen-5
https://www.ssv-eisleben.de/?tribe _events=deutsches-sportabzeichen-4

weitere Informationen, insbesondere zu euren personlichen Leistungsanforderungen:
https://www.deutsches-sportabzeichen.de/
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